ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Светоотражающие элементы на одежде взрослых и детей»


Присутствие светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить детский травматизм на дорогах. Такой элемент позволит лучше заметить ребенка, если на улице темно, что актуально для зимнего времени года и просто в пасмурную или дождливую погоду. 
Очень хорошо, если светоотражающие элементы уже присутствуют на одежде, но если их нет, такие элементы можно приобрести и пришить самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн очень разнообразен, что не испортит внешний вид одежды. Большой популярностью стали пользоваться фликеры — специальные детали для детей и подростков. 

Фликеры представляют собой наклейки или значки, они легко крепятся к детской одежде. Веселые картинки наверняка понравятся вашему ребенку. Как вариант можно приобрести светоотражающую тесьму. Такая тесьма пришивается в необходимых местах и также не портит общий вид одежды, а даже дополняет её. Приобретите детям светоотражатели. Даже летом фликеры могут понадобиться детям, там, где вечером на проезжей части нет освещения. Взрослые должны помнить, что цвет одежды также влияет на безопасность движения. Необходимо обратить внимание на одежду, в которой собираются дети выйти на улицу. Темные цвета делают пешехода, велосипедиста практически незаметными, особенно в пасмурную погоду, в сумерки. 

Необходимо приобрести светоотражающие элементы, которые могут быть размещены на сумках, куртках или других предметах. Такими же элементами безопасности следует оснастить санки, коляски, велосипеды. Самоклеющиеся наклейки могут быть использованы на различных поверхностях. Есть и специальные светоотражающие браслеты. 
БЕРЕГИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ!!!

Давайте обезопасим самое дорогое, что есть у нас в жизни – наше будущее НАШИХ ДЕТЕЙ!
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Памятка для родителей

« ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ»

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!


Уже с дошкольного возраста надо учить ребенка правильному поведению в чрезвычайной ситуации. Задача родителей - подготовить ребенка к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗАПОМНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ПРАВИЛА
  1.Не выходить на улицу без взрослых.

2.Не играть на тротуаре около проезжей части

3.Переходить улицу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора.

4.Быть внимательным, но не сверх осторожным и не трусливым.

5.Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома


Не за горами то время когда Ваш ребенок пойдет в школу и будет оставаться дома один, самостоятельно добираться от дома до школы. Поэтому Вам, родителям уже сегодня необходимо научить ребенка элементарным правилам безопасности, чтобы воспитать ребенка осторожным, но уверенным в себе, способным принимать решения.

ОДИН ДОМА
1.Ребенок должен знать телефоны, по которым он может мгновенно попросить о помощи.

2Ребенок ни в коем случае не должен говорить, что он дома один.

3.Нужно написать для ребенка список тех людей, которых он может пустить. Эти люди попадают в категорию «знакомые». 

ОДИН НА УЛИЦЕ
1.Оставаться все время рядом с друзьями, с людьми.

2.Уметь сказать «нет» старшим ребятам, которые хотят втянуть в опасную ситуацию.

3.Не разговаривать с посторонними и ничего у них не брать.

4.Не садиться к ним в машину.

5. Не бояться привлекать к себе внимание, если незнакомец хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину, подталкивает в подъезд. Надо громко кричать: «На помощь, помогите, чужой человек!»

РЕБЕНОК В БЫТУ
1.Детям категорически запрещается пользоваться спичками. Газовой плитой, печкой. Электрическими розетками, включенными электроприборами.

2.Взрослые должны хранить в недоступных для детей местах следующие предметы: бытовую химию, лекарства, спиртные напитки, сигареты, пищевые кислоты, режуще-колющие инструменты.

3.Дети не должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить без взрослого на балкон или подходить к открытому окну.

4.Нужно уметь использовать телефон в случаях возникновения пожара (вызов пожарной службы по номеру 01). В случае получения травмы (вызов скорой помощи по номеру 03).

5.Нужно знать свой адрес. Номера телефонов знакомых взрослых, живущих поблизости.

6.Нужно уметь привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, проникновении в дом преступников.

7.Нужно уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжелое одеяло.

Памятка для родителей по защите прав и достоинств ребёнка в семье
Принимать ребёнка таким, какой он есть, и любить его.

Обнимать ребёнка не менее 4, а лучше по 8 раз в день.

Выражать недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.

Верить в то лучшее, что есть в ребёнке, и всегда поддерживать его. Чаще хвалить.

Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребёнка.

Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.

Наказывая ребёнка, лучше лишить его хорошего, чем сделать ему плохо.

Если сомневаетесь, наказывать или не наказывать – не наказывайте.

За один раз может быть одно наказание. Наказан – прощён.

Ребёнок не должен бояться наказания.

Если ребёнок своим поведением вызывает у вас отрицательные переживания – сообщайте ему об этом.

Не требуйте от ребёнка невозможного или трудновыполнимого.

Положительное отношение к себе – основа психологического выживания, и ребёнок постоянно ищет и даже борется за него.

Если ребёнку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.

Любите своего ребёнка!
