
АНКЕТА
Уважаемые родители!

В нашей группе ведется систематическая работа по формированию
здорового образа жизни у детей, поэтому нам важно Ваше мнение об
организации питания детей.
Ф.И.О.родителей____________________________________________________
1.Интересуетесь ли Вы информацией о питании в детском саду (меню,
консультации, занятия для родителей, информационные стенды,
родительские собрания и т.д.)
да нет иногда
2.Как отзывается Ваш ребенок о питании в детском саду?
__________________________________________________________________
3. Как организовано питание Вашего ребенка в семье:

- отдельный стол и меню
- индивидуальное время кормления
- преимущество молочной диеты
- протертые блюда

Другой ответ______________________________________________________
4. Дайте оценку организации питания в детском саду
- отлично
- хорошо
-удовлетворительно
(почему?)____________________________________________________
5. Режим питания Вашего ребенка:
- четырехразовый в детском саду
- дома
6. Что Вы готовите ребенку на ужин после прихода из детского сада?
__________________________________________________________________
7. Какие блюда предпочитает Ваш ребенок?
1блюдо____________________________________________________________
2блюдо____________________________________________________________
3блюдо____________________________________________________________
8. Какие рыбные блюда Вы готовите для ребенка? ( Из какого вида рыб)
__________________________________________________________________
9. Какие блюда Вы готовите для ребенка из мяса?
__________________________________________________________________
10. Что Вы готовите ребенку из овощей?
__________________________________________________________________
11. Достаточно ли Ваш ребенок получает фруктов в течение года? Каких



преимущественно
фруктов?___________________________________________
12. Каким молочным продуктам Вы отдаете предпочтение при кормлении
ребенка?
__________________________________________________________________
13. Как Вы считаете, какие продукты должны быть обязательными в
ежедневном питании ребенка:
-мясо
-рыба-
-овощи
-крупяные изделия
- другое___________________________________________________________
14.Ваши отзывы и предложения по питанию в дошкольном учреждении
__________________________________________________________________


